
Продолжительность жизни мужчин в России 
Дополнительную информацию и список литературы см. в книге «Российские реформы в цифрах и 

фактах», http://refru.ru 
 
Очень недолго, неприлично мало для развитой страны, живут в России мужчины (рис. 2.158 - 

2.160). По сравнению с 1965 годом в 1994 году продолжительность жизни мужчин в России 
сократилась на 7 лет. Многие годы, в среднем по стране, она была меньше пенсионного возраста (рис. 
2.158). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                 
Таблица 2.22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Возраст, лет Определение 
возраста ВОЗ 

< 25 Юношеский 
25 – 45 Молодой 
45 - 60 Средний 
60 – 75 Пожилой 
75 - 90 Старческий 

> 90 Долгожители 
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За три года, с 1991 по 1994, 
СОПЖ мужчин в РФ 
сократилась на 6 лет. 

Важно, чтобы быстрый рост 
продолжительности жизни был не 
только на бумаге. 

Рис. 2.159. Изменение СОПЖ мужчин при 
рождении в РФ по сравнению с 1990 годом, лет. 
Источник: рассчитано по данным [I.24]. 
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Влиянием каких факторов 
объясняются резкие взлеты 

изменения СОПЖ? 

Рис. 2.160. Изменение СОПЖ мужчин при рождении 
в РФ по сравнению с предыдущим годом, лет. 
Источник: рассчитано по данным Росстата [I.6]. 
  

Цитата. «Недавно профессор МГУ, 
директор региональных программ 

Независимого института социальной 
политики Наталья Зубарева привела 

удручающую цифру: средняя 
продолжительность жизни среди сельских 

мужчин в регионах Нечерноземья не 
превышает 51 года» [249] . 
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Рис.  2.158. Средняя ожидаемая продолжительность жизни мужчин при рождении в России по данным Росстата 
(линия 1), по данным U.S. Census Bureau, International Data Base (линия 2) и UN ESCAP (линия 3). Линия 4 – 
средняя ожидаемая продолжительность жизни мужчин при рождении в среднем в мире по данным  WDI. 
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Дефолт 

«Шоковая терапия». Борьба 
с трезвостью и разгул 

«реформ».  Давно  в России 
мужчины так мало не жили. 

Борьба с 
пьянством 

Пьянство 

Кому помешал рост 
продолжительности жизни 

российских мужчин? 
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Это с учетом сверхнизкой 
продолжительности жизни в нищей 

Африке. Мир жил по другим законам. 

Пенсионный 
возраст 


