
Покупательная способность зарплаты по продуктам питания 
 
Попробуем оценить и сравнить, сколько человек можно было прокормить на одну 

зарплату в разные эпохи нашего государства (только питание, без расходов на жилье и 
услуги, транспорт, одежду и т.п.). Включим в потребительскую корзину набор основных 
продуктов питания по рациональным нормам питания за 1990 год. С учетом средних цен на 
эти продукты оценим  покупательную способность зарплаты  населения по продуктам 
питания для шести лет нашей истории (табл. 4.3).  

                                                                                                                                                       Таблица 4.3 

Продукты питания 
Примерная 

норма 
потребления в 

месяц* 

Примерная средняя цена за единицу (кг, литр, шт.), руб. 
(для 1990 – 2009 гг. – на конец года) 

1913** 1925  1980  1990  1992 
1995  
(тыс. 
руб.) 

2000  2008 2009 

Мука пшеничная 9 0,17 0,2 0,36 0,45 46 3,12 8,08 21,45 19,49 

Говядина 5 0,57 0,5 1,8 2,3 222 12,6 52,7 174,9 185,6 

Куры 2 0,6 0,6 2 2,7 195 11,59 48,2 99,9 103,01 

Рыба мороженая 1,4 0,5 0,42 0,78 0,93 130 8,3 29,5 71,9 78,66 

Молоко 22 0,12 0,17 0,28 0,3 22 2,81 9,7 28,1 26,75 

Масло сливочное 0,5 0,93 1,73 3,44 3,5 413 20,1 69,12 175,5 191,68 

Масло растительное 1,1 0,3 0,51 1,62 1,63 190 10,46 23,2 74,3 58,06 

Картофель 9 0,04 0,04 0,1 0,2 35 1,9 5,2 16,7 14,03 

Капуста  3 0,09 0,11 0,1 0,3 27 2,09 4,75 11,92 13,27 

Лук репчатый 0,8 0,06 0,11 0,12 0,7 34 2,34 6,11 16,5 17,86 

Сахар-песок 3 0,29 0,71 0,78 0,91 136 4,49 15,62 23,07 33,02 

Яйцо, шт. 20 0,03 0,04 0,1 0,13 8,7 0,54 1,6 4 3,42 
Фрукты свежие 
(яблоки) 6 0,22 0,16 0,8 1,6 106 6 22 56,3 53,51 

Общая сумма расходов 
в месяц за корзину из 
перечисленных 
продуктов, руб.   

13,3 15,9 37,8 51,4 4690 297,8 1035 2870 2837 

Зарплата в месяц, 
руб.***   54 57 192 305 5200 378 1975 16940 16835 

Количество наборов 
продуктов (корзин) в 
одной зарплате  

4,1 3,6 5,1 5,94 1,11 1,27 1,9 5,9 5,9 

 
* За основу взяты годовые нормы потребления, приведенные в столбце «1990»  табл. 4.1.  
** Цены в Санкт-Петербурге, источник: [170]. 

        *** Для 1913 года - зарплата рабочих в С-Петербурге (средняя для слесаря, токаря и кузнеца) за месяц из 
расчета, что в месяце 22 рабочих дня; для 1980 г. и 1990 г. – среднемесячная номинальная начисленная 
заработная плата промышленно-производственного персонала в машиностроении и металлообработке [I.6]; для 
1995 – 2009 гг. – среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников производств машин и 
оборудования [I.6, 170]. 

 
 
 

Дополнительную и обновленную информацию см. в книге  
«Российские реформы в цифрах и фактах», http://refru.ru   

Список литературы см. в книге или на сайте. 


